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SAUDE

Exame genético determina dose de
medicamento para cada paciente

Instituto da USP desenvolve 1.° teste do tipo no Pais; medida reduz efeito adverso e melhora eficacia do tratamento

Alexandre Goncalves

O Instituto de Psiquiatria da
Universidade de Sédo Paulo
(IPq-USP) desenvolveuum exa-
me genético que ajuda a deter-
minar a dose certa de medica-
mento paracadapaciente. Ave-
locidade com que o organismo
processa ou elimina uma droga
varia de pessoa para pessoa.

A diferenca explicapor quea
mesma quantidade de remédio
causa efeitos adversos em al-
gunsindividuos e pode serinefi-
caz para outros.

Onovoteste mostraarespos-
tadoorganismode cada pacien-
te a uma variedade de medica-
mentos - psicofarmacos, anal-
gésicos, remédios contra car-
diopatias, cancer - e viabiliza o
ajuste personalizado da prescri-
cdo. O exame avalia os genes
responsaveis pela producéo de
duas enzimas do figado: a
CYP2D6 e a CYP2C19. Elas
atuam no metabolismo de 75%
dos medicamentos.

Tais genes néo sdoiguais em
todas as pessoas. Apresentam
formas diferentes, conhecidas
como alelos. Os pesquisadores
do IPq identificam quais alelos
estio presentes no genoma de
cada paciente. H4d uma associa-
¢éo direta entre o alelo encon-
trado e a resposta ao remédio.

MOTIVAGAO
“A pesquisa comecou com uma
paciente que nao melhorava
com nada”, recorda Wagner
Gattaz, presidente do conselho
do IPq e diretor do Laboratério
de Neurociéncias, responsavel
pelo exame. Aos 10 anos, Talita
(nome ficticio) apresentou um
quadro de transtorno obsessi-
vo-compulsivo (TOC).
Durante sete anos, passou
por sete consultérios diferen-
teseexperimentou variosremé-
dios. Nenhum funcionou. A fa-
milia cogitou viajar aos Estados
Unidos em busca de um trata-
mento eficaz. Antes, seguindo o
conselho do infectologista Da-
vid Uip, resolveu ouvir a opi-
nido de Gattaz. O médico sabia
daexisténciadeumexamepara
medir a acdo das duas enzimas
nos Estados Unidos, mas en-
viar o material seria sempre

INOVACAO

Na medida

O novo exame desenvolvido na USP podera aumentar a eficacia e
reduzir os efeitos colaterais de tratamentos com psicofarmacos,
analgésicos, remédios contra cardiopatias, epilepsia e cancer

Passo a passo

Uma pequena

amostra de
sangue é
retirada do
paciente

Dois genes das
células sao
analisados: o CYP2D6

e o CYP2C19

Os tipos de paciente

Diferentes formas possiveis

para esses genes -
conhecidas como alelos -
correspondem a diferentes
velocidades na absorcdo do
medicamento

® Metabolizadores
normais

@ Metabolizadores
Intermediarios

® Metabolizadores
lentos

@ Metabolizadores

Os pesquisadores (
ultrarapidos

identificam quais
alelos dos dois genes estdo
presentes nas células do
paciente

@ Metabolizadores
normais

® Metabolizadores
lentos

@ Metabolizadores
rapidos

Com isso, o

pesquisador produz
um documento que
descreve a capacidade
de absorcao do paciente
para varios
medicamentos

® Se o0 paciente é um
metabolizador normal,
isso significa que a
dosagem do
medicamento pode seguir
o recomendado pelo
fabricante

® Se ele nao for um
metabolizador normal, a
dosagem do
medicamento devera ser
revista caso a caso,
podendo ser maior ou
menor que o padrado

Wagner Gattaz
Diretor do Laboratoério
de Neurociéncias
“Exames como esse
representam o inicio de uma
nova fase no tratamento das
pessoas - a medicina
personalizada”

“Eu nunca prescreveria
uma dose seis vezes maior
sem o novo exame. Seria
muito arriscado”

uma alternativa cara e demora-
da. Resolveu desenvolver teste
semelhante no Laboratério de
Neurociéncias que dirige.

A coordenadora de genética
do laboratério, Elida Benqui-
que Ojopi, conduziu as pesqui-
sas. Quando o exame ficou pron-
to, foiaplicado em Talita. Desco-
briu que ela é “metabolizadora
ultrarrapida”: seu organismo
elimina o remédio antes de ele
exercer o efeitoterapéutico. Ho-
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INOVACAO - No laboratério do Institut6 de Psiquiatria, técnicos analisam material genético de pacientes

je, Talitatomaumadose 6 vezes
maior do que a usual sem ter
efeito colateral. Ha trés anos
néo apresenta sinal da doenca.
“Minha filha esta na faculdade,
tem vida normal e muitos ami-
gos”, conta amée de Talita. “Eu
nunca prescreveria uma dose
seisvezesmaior sem onovo exa-
me”, diz Gattaz. “Seriamuito ar-
riscado.”

O metabolismo de varios an-
tidepressivos, por exemplo, de-
pende das duas enzimas. Esti-
ma-se que a dosagem em 25%
das prescricoes receberia ajus-
tes depois do exame genético.

NO BRASIL

Elida contaquemédicostémen-
caminhado pacientes parareali-
zar o exame no instituto. Cerca
de 250 pessoasutilizaram o ser-
vico. Até agora, a ocorréncia de
alelos que nao demandam cor-
recéiona dosagem foiigual para
os dois genes: cerca de 62% dos
pacientes analisados.

Pesquisa comecou
com paciente que
nao melhorava
apos tratamento

Os demais casos requeriam
prescricoes individualizadas.
“Exames como esse represen-
tamoinicio deumanova faseno
tratamento das pessoas - a me-
dicina personalizada”, afirma o
diretor do Laboratério de Neu-
rociéncias. Ele considera prova-
vel que, em um futuro préximo,
asinformacdes obtidasno teste
sobre as duas enzimas fario
partedoregistro clinicode qual-
quer paciente, como hoje ocor-
re com outras informacdes co-
mo o tipo de sangue.

NosEstados Unidos, trésem-
presas realizam o exame, que
custa, em média, R$ 1.900. O
IPq cobra cerca de R$ 500 pelo
teste, quendorecebe cobertura
do Sistema Unico de Saude
(SUS). “O dinheiro é reinvesti-
do em pesquisas do instituto”,
aponta Gattaz. e

=» Mais informacdes sobre
salide na pag. Al8

com o restants do mundo.

REP(BLICA DE CUBA
COMITE CENTRAL DO PAATIDO COMUNIETA DR CUBA
CONSELNO OE ESTADD

Targa-feira, 24 de fevereiro de 2008

Ao valoroso pove de Cuba e também de todo o mundo:

Hoje 8 meu ditime dia como lider do govarno revoluciondrio
da Cuba. Foram quase 50 anos de batalhas, slgumss travadas

Bei gue muits coisa na ilha mudou -
antender, pra melhor: temos sadde, educaglic, turismo e
charutos de dtima gualidade. Aldm disso. todo o dinheiroc
gue nflc se vl nas ruas e tanta falta fes nesses anos estd
agui meswo em Cubs. Meu irmfc Raul, que hoje assume o comando
deste pais. pretende devolver toda essa rigueza ao pove
cubano.

Gostaria de swaber o que pensas todos a respeito. Davo
orientar mseu irmlic a voltar a fazer aliangas com ocutras
nagfes? Como romper o isclamento de nosea ilha?

forda muito importante ter a opinilo do restante do mundo
mobre essss @ outras questdes gqua nos afligem. Como estou
ms desligando do poder. pego gus =@ escrevas a partir des
heje em meu a-mail particular: f.castre@estadao.com.br

TALENT

qusse todasr, no mou

Atencicsamenta.

GVPEC
DA FGV-EAESP.
AGORA TAMBEM
NA BERRINL.

O GVPEC €& um Programa de Educacdo Continuada
para executivos. Sao mais de 70 opgdes de cursos
em 16 areas de conhecimento. E a tradicdo que vocé

ja encontra na 9 de Julho e Paulista, agora na Berrini.

Acesse www.fgv.br/mba e conhega também os cursos de MBA e Pés-Graduagao da FGV.

(11) 3281 7777




